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13 Desempenho luminico
13.1 Generalidades

Durante o dia, as dependéncias da edificacdo habitacional listadas na Tabela 4 devem receber
iluminac&o natural conveniente, oriunda diretamente do exterior ou indiretamente, através de recintos
adjacentes.

Para o periodo noturno, o sistema de iluminacao artificial deve proporcionar condi¢des internas
satisfatérias para ocupacgao dos recintos e circulagdo nos ambientes com conforto e seguranca.

13.2 Requisito — lluminacao natural

Durante o dia, as dependéncias da edificacao habitacional listadas na Tabela 4 devem receber
iluminagéo natural conveniente, oriunda diretamente do exterior ou indiretamente, através de recintos
adjacentes.

13.2.1 Critério — Simulacao: Niveis minimos de iluminancia natural

Contando unicamente com iluminacdo natural, os niveis gerais de iluminancia nas diferentes
dependéncias das constru¢des habitacionais devem atender ao disposto na Tabela 4.
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Tabela 22 — Niveis de iluminancia geral para iluminacao natural*

lluminéancia geral (lux) para o nivel minimo

Dependéncia de desempenho M

Sala de estar
Dormitério
Copa/cozinha
Area de servico

Banheiro

Corredor ou escada interna a unidade
Corredor de uso comum (prédios)
Escadaria de uso comum (prédios)
Garagens/estacionamentos

(demais ambientes)

N&o requerido

* Valores minimos obrigatdrios, conforme método de avaliagéo de 13.2.2.

NOTA 1 Para os edificios multipiso, sdo permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento
térreo ou em pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos valores
especificados na tabela acima (diferenca maxima de 20 % em qualquer dependéncia).

NOTA 2 Os critérios desta tabela ndo se aplicam as areas confinadas ou que ndo tenham iluminacéo
natural.

NOTA 3 Deve-se verificar e atender as condi¢des minimas requeridas pela legislacao local.

O Anexo E contém recomendagdes de outros niveis de desempenho relativos a estes critérios.

13.2.2 Método de avaliacao

As simulac¢des para o plano horizontal, em periodos da manha (9:30 h) e da tarde (15:30 h),
respectivamente, para os dias 23 de abril e 23 de outubro e sua avaliacdo devem ser realizadas com
emprego do algoritmo apresentado na ABNT NBR 15215-3, atendendo as seguintes condigcdes:

56

considerar a latitude e a longitude do local da obra, supor dias com nebulosidade média (indice
de nuvens 50 %);

supor desativada a iluminacgéo artificial, sem a presenca de obstrucdes opacas (janelas e cortinas
abertas, portas internas abertas, sem roupas estendidas nos varais etc.);

simulagdes para o centro dos ambientes, na altura de 0,75 m acima do nivel do piso;

para o caso de conjuntos habitacionais constituidos por casas ou sobrados, considerar todas as
orientacdes tipicas das diferentes unidades;

para o caso de conjuntos habitacionais constituidos por edificios multipiso, considerar, além das
orientagdes tipicas, os diferentes pavimentos e as diferentes posi¢cdes dos apartamentos nos
andares;

em qualquer circunstancia, considerar os eventuais sombreamentos resultantes de edificagcoes
vizinhas, taludes, muros e outros possiveis anteparos, desde que se conhecam o local e as
condi¢des de implantacdo da obra.
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13.2.3 Critério — Medicao in loco: Fator de luz diurna (FLD)

Contando unicamente com iluminacéao natural, o fator de luz diurna (FLD) nas diferentes dependéncias
das construcdes habitacionais deve atender ao disposto na Tabela 5 (ver ISO 5034-1).

Tabela 23 - Fator de luz diurna para os diferentes ambientes da habitacao*

FLD (%) para o nivel minimo de

Dependéncia desempenho M

Sala de estar
Dormitério
Copa/cozinha
Area de servico

>0,50 %

Banheiro

Corredor ou escada interna a unidade
Corredor de uso comum (prédios)
Escadaria de uso comum (prédios)
Garagens/estacionamentos

(demais ambientes)

Nao requerido

* Valores minimos obrigatdrios, conforme método de avaliacao de 13.2.4.

NOTA 1 Para os edificios multipiso, sdo permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento
térreo ou em pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos
valores especificados nesta tabela.

NOTA 2 Os critérios desta tabela nao se aplicam as areas confinadas ou que nao tenham iluminagéo
natural.

O Anexo E contém recomendagdes de outros niveis de desempenho relativos a estes critérios.
13.2.4 Método de avaliacao

Realizacao de medi¢cbes no plano horizontal, com o emprego de luximetro portatil, erro maximo de
* 5 % do valor medido, no periodo compreendido entre 9 h e 15 h, nas seguintes condic¢des:

— medi¢des em dias com cobertura de nuvens maior que 50 %, sem ocorréncia de precipitacoes;

— medigdes realizadas com a iluminacao artificial desativada, sem a presenca de obstru¢cdes opacas
(janelas e cortinas abertas, portas internas abertas, sem roupas estendidas nos varais etc.);

— medigdes no centro dos ambientes, a 0,75 m acima do nivel do piso;

— para o caso de conjuntos habitacionais constituidos por casas ou sobrados, considerar todas as
orientagdes tipicas das diferentes unidades;

— para o caso de conjuntos habitacionais constituidos por edificios multipiso, considerar, além das
orientagdes tipicas, os diferentes pavimentos e as diferentes posicdes dos apartamentos nos
andares;

— na ocasiao das medi¢des ndo pode haver incidéncia de luz solar direta sobre os luximetros, em
circunstancia alguma;
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— o fator de luz diurna (FLD) é dado pela relagéo entre a iluminancia interna e a iluminancia externa
a sombra, de acordo com a seguinte equacao:

FLD=100><E
Ee

onde
Ei  é ailuminanica no interior da dependéncia;
Ee € ailuminancia externa a sombra.

13.2.5 Premissas de projeto

Os requisitos de iluminéncia natural podem ser atendidos mediante adequada disposicao dos cémodos
(arquitetura), correta orientagdo geografica da edificacao, dimensionamento e posicdo das aberturas,
tipos de janelas e de envidragamentos, rugosidade e cores dos elementos (paredes, tetos, pisos etc.),
insercao de pocos de ventilagcdo e iluminacgao, eventual introdugédo de domo de iluminagao etc.

A presenca de taludes, muros, coberturas de garagens e outros obstaculos do género nao podem
prejudicar os niveis minimos de iluminancia especificados.

Nos conjuntos habitacionais integrados por edificios, a implantacao relativa dos prédios, de eventuais
caixas de escada ou de outras construgdes, ndo podem prejudicar 0s niveis minimos de iluminancia
especificados.

13.2.6 Comunicacao com o exterior

Recomenda-se que a iluminagdo natural das salas de estar e dormitorios seja provida de vaos de
portas ou de janelas. No caso das janelas, recomenda-se que a cota do peitoril esteja posicionada
no maximo a 100 cm do piso interno, e a cota da testeira do vao no maximo a 220 cm a partir do piso
interno, conforme Figura 1.

<220cm

] <100 cm

Figura 5 — Sugestao de alturas de janelas
13.3 Requisito — lluminacao artificial
Propiciar condi¢cdes de iluminagao artificial interna, de modo a garantir a ocupacao dos recintos

e circulagdo nos ambientes com conforto e seguranca.
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13.3.1 Critério — Niveis minimos de iluminacao artificial

Os niveis gerais de iluminacdo promovidos nas diferentes dependéncias dos edificios habitacionais
por iluminacgao artificial devem atender ao disposto na Tabela 6.

NOTA Para iluminacao de emergéncia, consultar ABNT NBR 10898.

Tabela 24 — Niveis de iluminamento geral para iluminacao artificial

lluminamento geral para o nivel

Dependéncia minimo de desempenho
lux
Sala de estar
Dormitorio -
Banheiro -
Area de servico
Copa/cozinha > 200"

Corredor ou escada interna a unidade
Corredor de uso comum (prédios)

Escadaria de uso comum (prédios) 275"
Garagens/estacionamentos internos e

cobertos

Garagens/estacionamentos descobertos > 20"

* Valores obtidos da ABNT NBR 5413.
NOTA Deve-se verificar e atender as condigcdes minimas requeridas pela legislacao local.

O Anexo E contém recomendacgdes de outros niveis de desempenho relativos a estes critérios.
13.3.2 Método de avaliacao

Andlise de projeto ou inspecdao em protétipo, utilizando um dos métodos estabelecidos no Anexo B,
para iluminacgéo artificial.
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Anexo B
(normativo)

Procedimento de avaliacao do desempenho luminico artificial

B.1 Generalidades

A verificagdo do atendimento aos requisitos e critérios de desempenho luminico deve ser efetuada por
meio de um dos métodos propostos em B.2 e B.3, considerando que o uso dos métodos de calculo
resultara em valores de ilumindncia média com no maximo 10 % de erro sobre os valores medidos
in loco.

B.2 Medicao in loco para iluminacao artificial

Realizacao de medi¢cbes no periodo noturno (sem presenga de luz natural), no plano horizontal, a
0,75 + 0,05 m acima do nivel do piso, com o emprego de luximetro portatil com erro maximo de + 5 %
do valor medido, nas seguintes condicoes:

— medi¢des sem qualquer entrada de luz externa (portas, janelas e cortinas fechadas);

— medigdes realizadas com a iluminagao artificial do ambiente totalmente ativada, sem a presenca
de obstrugcdes opacas (por exemplo, roupas estendidas nos varais);

— medigdes no centro dos ambientes;
— medi¢des nos pontos centrais de corredores internos ou externos a unidade;

— para escadarias, medicdes nos pontos centrais dos patamares e a meia largura do degrau central
de cada lance.

B.3 Método de calculo para iluminacao artificial

De acordo com a ABNT NBR 5382, para o periodo noturno, calculando o nivel de iluminamento para
o plano horizontal sempre a 0,80 m acima do nivel do piso, nas seguintes condicdes:

— calculos sem qualquer entrada de luz externa (portas, janelas e cortinas fechadas);

— calculos realizadas com a iluminacao artificial do ambiente totalmente ativada, sem a presenca de
obstrugdes opacas (por exemplo, roupas estendidas nos varais);

— calculos no centro dos ambientes;
— calculos nos pontos centrais de corredores internos ou externos a unidade;

— para escadarias, calculos nos pontos centrais dos patamares e a meia largura do degrau central
de cada lance.
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Anexo E
(informativo)

Niveis de desempenho

E.1 Generalidades

E.1.1 As ABNT NBR 15575-1 a ABNT NBR 15575-6 estabelecem os niveis minimos (M) de
desempenho para cada requisito, que devem ser atendidos.

E.1.2 Considerando a possibilidade de melhoria da qualidade da edificacao, com uma analise de
valor da relacao custo/beneficio dos sistemas, neste Anexo séo indicados os niveis de desempenho
intermediario (1) e superior (S), e repetido o nivel M para facilitar a comparacao.

E.1.3 Recomenda-se que o construtor ou incorporador informe o nivel de desempenho dos sistemas
que compdem o edificio habitacional, quando exceder o nivel minimo (M).

E.2 Desempenho luminico

E.2.1 lluminacao natural

Contando unicamente com iluminagéo natural, os niveis gerais de iluminamento nas diferentes
dependéncias do edificio habitacional devem atender ao disposto para iluminagao em 13.2.1 e 13.2.2.
Para maior conforto dos usuarios, recomenda-se, para 0s niveis intermediario (I) e superior (S),
os valores apresentados nas Tabelas E.1 e E.2.

Tabela E.1 — Niveis de iluminamento natural

lluminamento geral para os niveis de desempenho

Dependéncia lux
Ma | S
Salla de estar, glormltorlo, copa/cozinha > 60 > 90 5120
e area de servico
Banheiro, corredor ou escada interna
a unidade, corredor de uso comum N0 requerido > 30 > 45

(prédios), escadaria de uso comum
(prédios), garagens/estacionamentos

a8  Valores minimos obrigatérios, conforme 13.2.1.

NOTA 1 Para os edificios multipiso, sdo permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento térreo ou
em pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos valores especificados
nesta Tabela (diferenga maxima de 20 % em qualquer dependéncia).

NOTA 2 Os critérios desta Tabela ndo se aplicam as dreas confinadas ou que ndo tenham iluminacéo natural.
NOTA 3 Deve-se verificar e atender as condigcbes minimas requeridas pela legislacéo local.

Os métodos de avaliacao e premissas de projeto requeridos sao estabelecidos em 13.2.1.
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Tabela E.2 — Fator de luz diurna para os diferentes ambientes da habitacao

FLD (%) para os niveis de

Dependéncia desempenho
M2 | S
Sala de estar, dormitério, copa/cozinha, area de servico >0,50% | >0,65 % > 0,75 %
Banheiro, Corredor ou escada interna a unidade, corredor N&o
de uso comum (prédios), escadaria de uso comum . >0,25 % > 0,35 %
e . requerido
(prédios), Garagens/estacionamentos

8 Valores minimos obrigatérios, conforme 13.2.2.
NOTA 1

natural.

Para os edificios multipiso, sdo permitidos, para as dependéncias situadas no pavimento térreo ou
em pavimentos abaixo da cota da rua, niveis de iluminancia ligeiramente inferiores aos valores especificados
nesta Tabela (diferenga maxima de 20 % em qualquer dependéncia).

NOTA2 Os critérios desta Tabela ndo se aplicam as areas confinadas ou que nao tenham iluminagéo

Os métodos de avaliagcao e premissas de projeto requeridos sao estabelecidos em 13.2.2.

E.2.2 lluminacao artificial

Os niveis gerais de iluminagao promovidos nas diferentes dependéncias dos edificios habitacionais
por iluminacédo artificial devem atender ao disposto em 13.3.1. Para maior conforto dos usuéarios,
recomenda-se para os niveis intermediario (I) e superior (S), os valores apresentados na Tabela E.3.

Tabela E.3 — Niveis de iluminamento geral para iluminacao artificial

lluminamento geral para os niveis de desempenho
Dependéncia lux
Ma | S
Sala de estar, dormitorio, banheiro, area
de servigo, garagens/estacionamentos >100 > 150 > 200
internos e cobertos
Copa/cozinha >200 > 300 > 400
Corredor ou escada interna a unidade,
corredor de uso comum (prédios), >100 >150 > 200
Escadaria de uso comum (prédios)
Garagens/estacionamentos > 20 > 30 > 40
descobertos
a8  Valores minimos obrigatérios, conforme 13.3.1.
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